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همه کوچکت می‌بینند؛ اما تو بزرگی.
می‌خواهند تو را بزرگ کنند؛ اما تو نزدیک‌ترینی به بزرگ‌ترین.

برای بوییدن خدا، در مسیر نسیمی باید قرار گرفت که از کنار تو می‌وزد.
لت کفایت می‌کند. برای دیدن بهشت، نیم نگاهی به دل زلا

عصمت، گنجی است که در سرزمین پهناور وجود تو پنهان ...نه، پیداست.
معصومیت تو، پُتکی سنگین بر سر دلِ صدرنگ من است.

اگر لطافتِ تو را با خود نگاه می‌داشتم، حالا لطیف‌ترین بودم.
اگر سخاوتت را از دست نمی‌دادم، امروز آموزگار حاتم بودم.

اگر صفای تو را حفظ می‌کردم، اکنون مثل آسمانِ صاف بودم.
کاش از تو هیچ گاه دور نمی‌شدم.

این کتاب را به تو تقدیم می‌کنم، باشد که بهانه‌ای برای آشتی میان من و تو باشد:

ین دورۀ زندگی. تقدیم به کودکی، زلال‌تر
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مقدمه

مقدمه
که وقتی با خواهـــر و برادرم، اســـم فامیل بازی می‌کردیم، با چه شـــور و هیجانی »اســـتپ«  هنـــوز یـــادم هســـت 
که  می‌گفتیـــم و وقتـــی لِی‌لِـــی می‌کردیـــم، چقـــدر بـــا احتیاط، ســـنگ را به خانـــۀ هشـــتم می‌انداختیم. بـــا این 
یـــک پســـر بـــودم و بـــازی لی‌لی بـــه ظاهر دخترانـــه بود؛ امـــا جذابیت بـــازی، غرور پســـرانه‌ام را می‌شکســـت و با 
که چقـــدر هیجان داشـــت وقتی تـــوپ را روی  خواهـــرم لِی‌لِـــی بـــازی می‌کردم. وســـطی یادتـــان هســـت؟ وای 
هـــوا می‌گرفتیـــم! صفـــای یـــه قُـــل دو قُـــل فقط بـــه زیبایـــی بـــازی‌اش نبـــود، مادرانمـــان و حتـــی مادربزرگ‌ها 
که از خـــواب بعد از ظهـــرش بیدار  کنارمـــان می‌نشســـتند و رقیـــب یه قـــل دو قلمان می‌شـــدند. پدرمـــان  هـــم 
کنـــارش می‌گذاشـــتیم و او هم در  کشـــیده‌ بودیـــم،  کـــه رویـــش با خـــودکار آبی و قرمـــز دوز  می‌شـــد، برگـــه‌ای را 
کوچه بســـاط الـــک دولک بـــر پا بـــود. هفت  کـــه می‌شـــد، در  حـــال چـــای خـــوردن بـــا مـــا بـــازی می‌کرد. عصـــر 
که  کمـــی بچه‌تر  کیفی داشـــت!  لَـــک دولَک بود. در مدرســـه، قلعه بـــازی و بالا بلندی چه  ســـنگ‌ هـــم رقیب اَ
بودیـــم، هـــر چـــه قایم باشـــک بازی می‌کردیم، خســـته نمی شـــدیم. پشـــت پرده قایـــم می‌شـــدیم و پاهایمان 

کـــس مـــا را نمی‌بیند.  از پاییـــن پیـــدا بـــود؛ اما فکـــر می‌کردیم هیچ 
تماشـــای تلویزیـــون، چاشـــنی بازی‌هایمـــان بـــود. چقـــدر هـــم مـــزه داشـــت؛ »مدرســـۀ موش‌هـــا«، »بـــاز هم 
که یادتان نرفته؟ تلویزیون،  مدرســـم دیر شـــد«، »هادی و هدیٰ« و »کار و اندیشـــه«. راستی »هشـــیار و بیدار« 
کودکانه‌مـــان. امروز اما ایـــن بازی‌ها  بعدازظهـــر یـــک ســـاعتی مهمانمان بود و بـــاز هم مـــا بودیم و بازی‌هـــای 
که به دســـت فراموشـــی ســـپرده شـــد؟  که بگوید عیب این بازی‌ها چه بود  کســـی هســـت  غریب شـــده‌اند. آیا 
که ایـــن انـــدازه لـــوس و نازپـــرورده، همیشـــه در آغوش  گلی بـــه ســـرمان زده  ســـرگرمی‌های عصـــر مـــدرن چـــه 

کرده‌اند؟ دلتـــان هـــوای آن روزها را نکرده اســـت؟  کـــودکان مـــا جا خـــوش 
که شـــما  که این بازی‌ها بـــازوی تربیتند؛ بازوهایی قوی  که خســـته‌اید از ســـختی تربیت؛ اما بدانیـــد  می‌دانـــم 
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که شـــده،  که ضرری ندارد. می‌شـــود چند روزی هم  کـــردن بار تربیت یـــاری می‌کنند. امتحانش  را بـــرای بلند 
کنید مهمان‌هـــای خوبی هســـتند. دل ایـــن بازی‌ها به  کنید. بـــاور  درِ خانه‌تـــان را بـــه روی ایـــن بازی‌هـــا بـــاز 
کار می‌اندازنـــد، هم جسمشـــان را به  حـــال بچه‌هـــای شـــما می‌ســـوزد. این‌ها، هم فکـــر بچه‌های شـــما را بـــه 
کودکانتان را  تکاپـــو. دلشـــان را به شـــما نزدیـــک می‌کنند و شـــما را در نزدشـــان عزیز. هیچ آســـیبی ندارند؛ نـــه 
تخیلی بار می‌آورند و نه جمع‌گریزشـــان می‌کنند. این بازی‌ها دوســـت بچه‌های شـــما هســـتند؛ دوســـت‌های 
که چهـــرۀ ظالمانۀ خـــود را زیر  کـــه ظاهر و باطنشـــان دوســـتی اســـت؛ نـــه مثل ایـــن بازی‌های جدیـــد  واقعـــی 
کـــه می‌بینید. برای  کرده‌اند. این بازی‌ها صادق و یک رو هســـتند. همین هســـتند  نقابـــی از دوســـتی پنهـــان 
بچه‌هـــای شـــما دام و تلـــه نگذاشـــته‌اند. این‌هـــا پله‌های ترقی هســـتند، بایـــد از آن‌ها بالا رفت. خوب اســـت 
کـــودکان امروز با  کتاب، میانجی آشـــتی  کـــودکان خود را پشـــت در معطل نکنیـــد. این  بیـــش از این دوســـتان 
گر  که تحویلشـــان نگیریـــد. این‌ها ا بازی‌هـــای دیروز اســـت. نکنـــد دیروزی بـــودن ایـــن بازی‌ها موجب شـــود 
گر قرن‌هـــا و هزاره‌هـــا بیاینـــد و بروند، بـــاز هم نیاز انســـانند.  کـــه ا لند  چـــه از دیـــروز آمده‌انـــد؛ امـــا مثـــل آب زلا
کنیـــد. همین حالا. کودکان امـــروز رقم زد. پـــس در را باز  بـــا بازی‌هـــای دیـــروز می‌توان آینده‌ای روشـــن بـــرای 

*****
کتـــاب »منِ دیگـــرِ مـــا« تصمیم  کـــردن  کاربردی‌تـــر  گفتیـــم، بـــرای  کـــه در مقدمـــۀ جلـــد چهـــارم  همـــان طـــور 
کتـــاب اولیـــن جلـــد از ضمائم »مـــنِ دیگرِ ما« اســـت.  کنیـــم. ایـــن  گرفته‌ایـــم، ضمیمه‌هایـــی را بـــه آن اضافـــه 
گـــیِ بازی مفیـــد را نـــام بردیـــم. در اینجا تعـــداد زیادی  کتـــاب »مـــنِ دیگـــرِ ما« چهـــارده ویژ در جلـــد چهـــارم از 
گی‌هـــای بـــازی مفیـــد باشـــد آورده‌ایـــم؛ بازی‌هایِ مناســـب نوزاد تـــا بازی‌هایی  کـــه دارای ویژ از بازی‌هایـــی را 
کرده و  که به ســـراغ بازی‌هـــا بروید، چنـــد دقیقه‌ای صبـــر  متناســـب بـــا ســـلیقۀ یـــک نوجـــوان؛ اما پیـــش از آن 

کـــه در ادامـــه می‌آیـــد به دقـــت بخوانید. نکاتـــی را 
گـــر والدیـــن زمینۀ این  الـــف( برخـــی بـــه اشـــتباه فکر می‌کننـــد امـــروز دورۀ بازی‌هـــای ســـنتی تمام شـــده؛ اما ا
کـــودکان به بـــازی را  کـــه آنچه نیـــاز  کننـــد، بـــه ایـــن نکته پـــی خواهنـــد برد  کـــودکان فراهـــم  بازی‌هـــا را بـــرای 
کافی اســـت چند هفتـــه‌ای زمینۀ  پاســـخ می‌دهـــد، همین بازی‌های ســـنتی اســـت. بـــرای پذیرش ایـــن ادعا 
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که ایـــن بازی‌ها بـــر فرزندانمان  کنیم. تأثیـــری  کـــودکان فراهـــم  کتـــاب آمـــده، برای  کـــه در ایـــن  بازی‌هایـــی را 
کرد. گذاشـــت، به راحتـــی این ادعـــا را ثابت خواهـــد  خواهـــد 

ب( مـــا پـــس از بیان شـــیوۀ بـــازی، فوایـــد آن بازی را در یـــک یا چند جملـــه‌ آورده‌ایـــم؛ اما این بازی‌ها در ســـه 
گی مشـــترک هســـتند. همـــۀ این بازی‌ها در نشـــاط‌افزایی بچه‌ها نقـــش ویژه‌ای داشـــته و همچنین حس  ویژ
گی‌های  همدلـــی و ارتبـــاط عاطفـــی را به شـــدت افزایش می‌دهنـــد. علاوه بر ایـــن دو، یکـــی از اصلی‌تریـــن ویژ
ایـــن بازی‌هـــا، جنبۀ ســـرگرمی آن اســـت. ســـرگرمی موجـــود در این بازی‌هـــا تفاوتی اساســـی با ســـرگرمی‌های 
کودک با بازی‌هـــای رایانه‌ای خود را ســـرگرم می‌کنـــد، آثار منفی زیـــادی در تربیت  دنیـــای مـــدرن دارد. وقتـــی 

کـــودک ایجاد می‌شـــود؛1 اما ســـرگرمیِ حاصل از ایـــن بازی‌ها بی‌ضرر اســـت. جســـمی و روحـــی 
ج( در بازی‌هـــای ســـنتی بـــرد و باخـــت اهمیـــت چندانـــی نـــدارد. آنچـــه بـــه وســـیلۀ ایـــن بازی‌هـــا بـــه دســـت 
کارهای  می‌آیـــد، خیلـــی از نتیجـــه مهم‌تر اســـت: تحرک، نشـــاط، هیجـــان، همـــکاری و یادگیـــری مواجهه بـــا 

روزمـــره در آینـــده و حتـــی همیـــن امروز.
کودک خســـته اســـت و  کـــه  د( در انتخـــاب بازی‌هـــا بـــه زمـــان و نـــوع بـــازی توجـــه داشـــته باشـــید. در زمانـــی 
کـــودک نشـــاط دارد، بازی‌هـــای حرکتی انجـــام دهید. کـــه  حوصلـــه نـــدارد، بازی‌هـــای نشســـتنی و هنگامـــی 
که میـــان هم‌بازی‌ها انجـــام می‌گیـــرد، می‌توان  هــــ( در ایـــن بازی‌هـــا انعطـــاف زیـــادی وجـــود دارد. با توافقـــی 

که جذاب‌تـــر و هیجانی‌تـــر و یا ســـاده‌تر شـــود، تغییر داد. گونـــه‌ای  بـــازی را بـــه 
که با موضوع بازی نوشـــته شـــده، بازی‌ها با محدوۀ ســـنی تقســـیم شـــده  کتاب‌هـــای تربیتـــی  و( در برخـــی از 
اســـت؛ مثـــاً برای ســـه تا شـــش ماهگـــی بازی‌هایـــی را معرفـــی و برای شـــش تا نـــه ماهگی بازی‌هـــای دیگری 
کتـــاب، تقســـیم‌بندی بازی‌هـــا بـــر اســـاس شـــکل‌گیری توانمندی‌هاســـت؛ مثلًا ما  توصیـــه می‌کننـــد. در ایـــن 
که  کـــرده باشـــد. از آنجایی  کـــودک توانایـــی ایســـتادن پیـــدا  که  یـــک بـــازی را بـــرای زمانـــی توصیـــه می‌کنیـــم 
ک  که به جـــای ملا کـــودکان در ســـنین مختلفـــی بـــه ظهـــور می‌رســـد، بهتـــر آن دیدیـــم  توانایـــی ایســـتادن در 

ک توانایی‌هـــا را برای تقســـیم بازی‌هـــا در نظـــر بگیریم. ســـن، مـــا
که مناســـبِ  کلـــی تقســـیم شـــده اســـت. در بخـــش اول بازی‌هایـــی معرفـــی شـــده  کتـــاب بـــه دو بخـــش  ایـــن 

کودک می‌پردازد. 1. جلد پنجم »منِ دیگرِ ما« به آثار رسانه و بازی‌های رایانه‌ای در تربیت 
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که  کودک اســـت. بخـــش دوم نیز بـــه بازی‌هایی می‌پـــردازد  کامـــل شـــدن توانمندی‌های  مرحلـــۀ نـــوزادی تا 
کودک اســـت. کامـــل شـــدن توانمندی‌های  متناســـب بـــا زمـــان 

کنند. برخـــی را هم باید انجـــام بدهید تا  ز( برخـــی از ایـــن بازی‌هـــا را شـــما باید انجـــام بدهید و بچه‌ها تماشـــا 
گر مـــا یک بازی  کی هســـتند. تشـــخیص این موارد آســـان اســـت؛ پس ا بچه‌هـــا یـــاد بگیرنـــد. برخی هم اشـــترا

که همیشـــه بچه باید تماشـــاچی باشـــد. را بـــه شـــما آمـــوزش می‌دهیم، به این معنا نیســـت 
که در اینجا آموزش داده می‌شـــود، در این ســـه دســـته قـــرار می‌گیرد: اول:  ح( از یـــک زاویـــه، همـــۀ بازی‌هایی 
کـــه در خانه وجـــود دارد؛ ســـوم: بازی با تهیۀ وســـایل  بازی‌هـــای بـــدون وســـیله؛ دوم: بـــازی‌ با وســـیله‌هایی 

ساده.
کـــودکان جذابیتی نـــدارد؛ در  گمان می‌کننـــد بازی بـــدون اســـباب‌بازی، بـــرای  برخـــی از والدیـــن بـــه اشـــتباه 
کـــه بـــدون هیـــچ وســـیله‌ای انجـــام می‌شـــود؛ امـــا بـــرای بچه‌هـــا  کـــه بازی‌هـــای بســـیاری وجـــود دارد  حالـــی 

خیلی هـــم جذاب اســـت. 
کـــودک به بازی پاســـخ داده خواهد شـــد؛ اما  مـــا معتقدیم با این ســـه دســـته بازی، قســـمت عمـــده‌ای از نیاز 

کتـــاب ضمیمه‌ها به معرفـــی اســـباب‌بازی‌های مفید هم خواهیـــم پرداخت. در یـــک جلد مجـــزّا از 
کـــودک هم از  که  کـــه بازی بـــرای خودمان جذاب نیســـت، فکـــر می‌کنیم  گاهـــی مـــا والدین بـــه دلیل این  ط( 
که  کارهایی  کـــه ما وارد دورۀ بزرگســـالی شـــده‌ایم. بســـیاری از  ایـــن بـــازی لذت نمی‌برد؛ اما حواســـمان باشـــد 
کودک بســـیار جذاب اســـت. در جلـــد چهارم از »مـــنِ دیگرِ ما« در این باره ســـخن  مـــا را خســـته می‌کند، برای 

1 گفته‌ایم.
کامـــاً آشناســـت؛ اما بـــه دو دلیل عـــاوه بر  کـــه در اینجـــا معرفـــی شـــده، برای شـــما  ی( برخـــی از بازی‌هایـــی 
کتاب بنا دارد بـــرای آیندگان  که ایـــن  کوتاهـــی دربارۀ آن خواهیـــم داد: اول آن  ذکـــر نـــام ایـــن بازی‌ها، توضیح 
گذشـــتگان از بازی‌های خودشـــان برای مـــا می‌نوشـــتند، شـــاید الآن بســـیاری از بازی‌های  گـــر  هـــم بمانـــد. ا
که ما چـــه بازی‌هایی  قدیمـــی از یـــاد نمی‌رفـــت. پس ما ایـــن بازی‌هـــا را توضیح می‌دهیم تـــا آینـــدگان بدانند 
که  کـــه: متأســـفانه امـــروزه بـــه قـــدری اتکاء انســـان به رســـانه و وســـایل مدرن زیاد شـــده  داشـــته‌ایم. دوم آن 

1. ر.ک: منِ دیگرِ ما، ج4، ص33.
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پـــدران و مـــادران جـــوان بـــا بازی‌هـــای نشـــاط‌انگیز ســـاده، غریبه شـــده و تصویـــری از ایـــن بازی‌هـــا در ذهن 
کـــه بازی‌های قدیمی در نســـل امـــروز هم زنده  ندارنـــد. مـــا این‌هـــا را نوشـــته و توضیح می‌دهیـــم به این امید 

مانده و فراموش نشـــود.
گروه  کانـــون فرهنگـــی تربیتی امـــام خمینی؟رح؟ ، دبســـتان پســـرانهݘ خاتم الانبیـــاء؟ص؟  و  کارکنـــان   مســـئولان و 
تربیتـــی »آییـــن فطـــرت« نهایت همـــکاری را با بنده انجـــام دادند. در این جا بـــر خود لازم می‌دانم از ایشـــان و 

کنم. کردند تشـــکر  کـــه مـــا را در راه تدوین این مجموعـــه یاری  کســـانی  همـــهݘ 
مـــا پرونـــدۀ ایـــن بازی‌هـــا را نبســـته‌ایم. دوســـت داریـــم بـــا همـــکاری شـــما بازی‌هـــای بیشـــتری را مهمـــان 
کـــردن ایـــن مجموعه  کامل  کـــه می‌شناســـید در  کنیـــم. شـــما می‌توانیـــد بـــا ارســـال بازی‌هایـــی  خانه‌هامـــان 

کمـــک مـــا بیایید. به 
راه ارتباط با ما برای ارسال این بازی‌ها:

اول: سامانۀ پیامکی )3000151510(.
گـــر بازی نیـــاز به توضیح دارد، شـــما می‌توانید با ارســـال یک پیامـــک آمادگی خود را بـــرای توضیح بازی‌های  ا
گـــروه تربیتـــی »آیین فطـــرت« در اولیـــن فرصت با شـــما تماس  کنیـــد. همـــکاران ما در  مـــورد نظـــر خـــود اعلام 

گرفته و توضیحات شـــما را می‌نویســـند.
.abbasivaladi.ir :دوم: پایگاه اطلاع رسانی نویسنده هم در خدمت شماست

سوم: با این آدرس هم می‌توانید با ما در ارتباط باشید: قم بلوار بوعلی جامعة الزهرا؟عها؟ معاونت فرهنگی.
ما منتظر پیشنهادها و انتقادهای شما هستیم.

کتاب قدمی دیگر در راستای تربیت فرزند صالح در زندگی شما باشد. امید است این 

محسن عباسی ولدی
کرامت قم شهر بانوی 

24 بهمن ماه1392
8 ربیع الثانی 1435





بخش اول: 
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مرحلـــۀ  دو  بـــه  می‌تـــوان  را  کـــودک  رشـــد  مراحـــل 
شـــکل‌گیری  اول،  مرحلـــۀ  کـــرد.  تقســـیم  کلـــی 
توانمندی‌هاســـت. در این مرحله اســـتعدادهای کودک 
نوبـــت بـــه نوبـــت بـــه ظهـــور می‌رســـد. اگـــر چـــه ســـیر 
کلـــی ظهـــور توانایـــی در همـــه یکســـان اســـت؛ امـــا 
زمـــان دقیقـــی را بـــرای آن نمی‌تـــوان مشـــخص کـــرد؛ 
مثـــاً ممکن اســـت کودکی پیش از دو ســـالگی به 
صـــورت کامل حـــرف زدن را یاد بگیـــرد؛ ولی کودک 
بـــه  را  توانایـــی  ایـــن  هـــم  چهارســـالگی  تـــا  دیگـــری 
صورت کامل کســـب نکرده باشـــد. در مرحلۀ دوم، 
توانمندی‌هـــای کودک کامل شـــده؛ یعنـــی هم حرف 
ش  می‌زنـــد، هـــم راه مـــی‌رود و هـــم مـــی‌دود. در این بخ
ـــش دوم نیز  بـــه بازی‌هـــای مناســـب مرحلـــۀ اول و در بخ

بازی‌هـــای مرحلـــۀ دوم را خواهیـــم ‌آورد.

ی اول:  باز

صدا درآوردن
کـــودک  توانمندی‌هـــای  اولیـــن  دیـــدن،  و  شـــنیدن 
که بـــه ظهـــور می‌رســـد. در این دوره بـــازی به  اســـت 
کـــودک معنایی نـــدارد؛ اما  معنـــای حرکتی آن بـــرای 
کـــودک از طریـــق شـــنیدن و دیدن از  که  بازی‌هایـــی 

آن لـــذت می‌بـــرد، بـــرای او مفید اســـت.
بچه‌هـــا از همان هفته‌های نخســـتین زندگی نیازمند 
بـــه بـــازی هســـتند؛ اما بـــازی با نـــوزاد خیلی ســـاده و 
کودکان هیچ  پیش پا افتاده اســـت. شـــاید ما و حتـــی 
حســـی بـــا ایـــن بازی‌هـــا نگیریـــم؛ امـــا بـــرای نـــوزادان 
جـــذاب اســـت. یکـــی از ایـــن بازی‌هـــا صـــدا درآوردن 
کودک از شـــنیدن صـــدای برخـــورد دو چیز با  اســـت. 
گونه‌ای  هم لـــذت می برند؛ البتـــه نباید این صـــدا به 
کنـــد. مثلًا بـــه هم خـــوردن دو  کـــه او وحشـــت  باشـــد 
لیـــوان پلاســـتیکی بـــرای نـــوزادان جـــذاب اســـت؛ اما 
ک اســـت.  بـــه هـــم خـــوردن دو قابلمه برای او ترســـنا
ایجـــاد  دهانشـــان  بـــا  والدیـــن  کـــه  هـــم  صداهایـــی 

کـــودک جالب اســـت. می‌کننـــد، بـــرای 
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ی دوم:  باز

خواندن
بـــه  آنـــان  از  برخـــی  می‌برنـــد.  لـــذت  آواز  از  نـــوزادان 
گریـــه هم  کـــه در اوج  قـــدری بـــه آواز توجـــه می‌کننـــد 
که باشـــند، با شـــنیدن آواز آرام می‌شـــوند. قدیمی‌ها 
آواز  صـــورت  بـــه  را  شـــعرها  نـــوزاد  کـــردن  آرام  بـــرای 
می‌خواندنـــد. لالایی‌هـــا هم معمـــولًا به صـــورت آواز 

خوانـــده می‌شـــد.
عـــاوه بـــر خوانـــدن شـــعر، تلاوت قـــرآن با صـــوت هم 
بســـیار خوب اســـت. شـــما می‌توانید اســـماء شیرین 
آهنگـــی  بـــا  و  نیـــز پشـــت ســـر هـــم  را  اهل‌بیـــت؟عهم؟ 

کنید. دل‌نشـــین تکـــرار 
کمـــر یـــا  نـــوازش نـــوزاد، یـــا ضربـــه زدن‌هـــای آرام بـــه 
ســـینۀ او در هنگام خواندن شـــعر آرامـــش عجیبی به 
او می‌دهـــد. در میـــان شـــعر خوانـــدن یا پایان شـــعر، 

کـــودک را فرامـــوش نکنید. بوســـیدن 
کـــودک را آرام می‌کند، به  کـــه  کار عـــاوه بر ایـــن  ایـــن 
کودک نســـبت بـــه والدین  تقویـــت احســـاس عاطفی 

کمـــک می‌کند.
کـــردن  آرام  بـــرای  متأســـفانه  والدیـــن  از  برخـــی 
کـــودک از موســـیقی اســـتفاده می‌کنند. موســـیقی 

کـــردن  گزینـــۀ خوبـــی بـــرای آرام  بـــه هیـــچ وجـــه 
کـــودک نیســـت.1

ی سوم:  باز

تقلید صدا
کنند،  کـــه بچه‌ها شـــروع بـــه حـــرف زدن  پیـــش از آن 
کـــودک از  صداهایـــی را از خـــود درمی‌آورنـــد. وقتـــی 
خـــود صدایی درآورد، شـــما نیـــز همان صـــدا را تقلید 
کـــودک دوبـــاره همان صـــدا را  گاهـــی اوقـــات  کنیـــد. 
درمـــی‌آورد. در ایـــن هنـــگام بـــاز هم شـــما صـــدای او 
کـــودک عین صدای خـــود را از  کنیـــد. وقتی  را تقلیـــد 

شـــما می‌شـــنود، خوشـــحال می‌شود.
کمـــک زیـــادی  کـــودک،  ایـــن بـــازی بـــه حـــرف زدن 

می‌کنـــد. 

ی چهارم:  باز

ی با انگشتان باز
تولـــد بچه‌هـــا می‌گـــذرد، دوســـت  از  کـــه  مـــاه  چنـــد 

دارنـــد اشـــیاء را بـــه دســـت بگیرنـــد. 
نـــداده  نشـــان  موســـیقی  بـــه  خوشـــی  روی  دینـــی  تربیـــت   .1
کتابی مســـتقل با نام  اســـت. ما دلایل خـــود را در این بـــاره در 

»موســـیقی، انســـان، خـــدا« آورده‌ایم.
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دســـت بچه‌هـــا در ایـــن زمـــان توانایـــی نگه داشـــتن 
گر انگشـــت اشـــارۀ خود را به دســـتان  اشـــیاء را دارد. ا
ممکـــن  می‌گیـــرد.  محکـــم  را  آن  او  بدهیـــد،  کـــودک 
اســـت بچه دوســـت داشـــته باشـــد انگشـــت شـــما را 
گر دســـتانتان را شســـته‌اید، مانع او نشـــوید؛  بمکد. ا
که به آن  کنید  کار را به قدری تکـــرار  البتـــه نباید ایـــن 
کودک دوســـت دارد انگشـــتان  گاهی هم  کند.  عادت 
کار  گرفته و بلند شـــود. به او اجازۀ انجام این  شـــما را 
کامل بلند  را بدهیـــد. لازم نیســـت حتمـــاً به صـــورت 
کمـــی از روی  کـــه ســـرش را هم  شـــود. همیـــن اندازه 

کافی اســـت.  کند  زمین بلنـــد 
گرفته و بلند می‌شـــود،  کودک دســـت شـــما را  وقتـــی 
حـــس موفقیـــت پیـــدا می‌کنـــد. ایـــن حـــس نشـــاط 

کـــودک را افزایـــش می‌دهـــد. 

ی پنجم:  باز

تکان دادن
خوشـــحال  بدنشـــان  خـــوردن  تـــکان  از  بچه‌هـــا 
کـــودک دو ســـه ماهه‌تان به  که  می‌شـــوند. در حالـــی 
پشـــت روی زمیـــن خوابیـــده، دســـتانش را بگیریـــد و 

بـــه راســـت و چـــپ تـــکان بدهید. 

کـــه  تـــاش می‌کنـــد  بـــازی  ایـــن  کـــودک در  آرام  آرام 
غَلـــت خـــورده و بـــه شـــکم بخوابـــد.

کنیـــد. در حیـــن  کنیـــد و بـــاز  پاهـــای نـــوزاد را جمـــع 
کارهـــا  کت نباشـــید. ایـــن  انجـــام ایـــن حـــرکات ســـا
گفتـــن یـــک دو ســـه انجـــام دهیـــد.  را می‌توانیـــد بـــا 
شـــکلک درآوردن هـــم در حیـــن انجـــام ایـــن بـــازی 

اســـت. کـــودک خنـــده‌آور  بـــرای 
که غلـــت خوردن  کمـــک می‌کند  ایـــن بازی به نـــوزاد 
کارهـــای جـــذاب بـــرای  را زودتـــر یـــاد بگیـــرد. یکـــی از 
غلـــت  خـــودش  بتوانـــد  کـــه  اســـت  همیـــن  کـــودک 

خـــورده و روی شـــکم دراز بکشـــد.

ی ششم:  باز

پنهان کردن و نشان دادن
کســـی  صـــورت خـــود را پشـــت دســـتانتان یـــا پشـــت 
ک  کـــه ترســـنا کنیـــد. بعـــد هـــم بـــا صدایـــی  مخفـــی 

کنیـــد.  نباشـــد، خـــود را ظاهـــر 
کـــرده مخفی شـــوید.  کـــه نـــوزاد را بغل  کســـی  پشـــت 
یـــک بار از ســـمت چـــپ خود را نشـــان دهیـــد. وقتی 
کـــرد، دوبـــاره پشـــت آن فـــرد  نـــگاه  بـــه شـــما  نـــوزاد 
کنید.  مخفی شـــده و خود را از ســـمت راســـت ظاهـــر 
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کنید. کار را چنـــد بـــار تکـــرار  ایـــن 
کـــرده و او  گاهـــی هـــم خـــود را از دیـــد نـــوزاد پنهـــان 
بـــه دنبـــال  کـــودک  را صـــدا بزنیـــد. در ایـــن هنـــگام 
کنـــد. وقتـــی شـــما  صـــدا می‌گـــردد تـــا شـــما را پیـــدا 
کـــرده و دوبـــاره او را  کـــرد، جایتـــان را عـــوض  را پیـــدا 
کـــودک بـــا اولین صـــدا شـــما را پیدا  گر  صـــدا بزنیـــد. ا
گـــر باز هم  کنید. ا نکـــرد، صـــدا زدن را چنـــد بار تکـــرار 
شـــما را پیـــدا نکـــرد، خودتان را بـــه او نشـــان بدهید؛ 
زیـــرا ممکـــن اســـت بـــا شـــنیدن صـــدا و پیـــدا نکردن 

صاحـــب آن، دچـــار وحشـــت شـــود.
ایـــن بـــازی هماهنگـــی میان قـــوۀ شـــنوایی و بینایی 

کـــودک را تقویـــت می‌کند.

ی هفتم:  باز

اومدم اومدم
را  پـــا  خـــود حالـــت دو  اشـــارۀ  و  میانـــی  انگشـــت  بـــا 
نشـــان داده و ایـــن دو پـــا را روی زمیـــن حرکت دهید 
و هم‌زمـــان بـــا این حرکـــت بگوییـــد: »اومـــدم اومدم 
اومـــدم«. وقتی این دو پا نزدیک نوزاد شـــد، ســـرعت 
تندتـــر  هـــم  را  اومـــدم«  »اومـــدم  و  کـــرده  بیشـــتر  را 
بگوییـــد. بعـــد هـــم با ایـــن دو پـــا روی بدن نـــوزاد راه 

بروید.
کـــودک، می‌تواند  گرفتن  این بـــازی در هنگام بهانـــه‌ 

کند. کمک  کـــردن او  شـــما را در آرام 

ی هشتم:  باز

بالا بردن
به پشـــت بخوابیـــد. پاهایتان را روی شـــکم خود خم 
کـــرده و او را روی ســـاق پایتـــان بـــه شـــکم بخوابانیـــد 
بـــرای  گهـــواره‌ای  شـــما  الآن  بگیریـــد.  را  دســـتش  و 

فرزندتـــان شـــده‌اید.
آمـــده و می‌توانـــد  بیـــرون  نـــوزادی  از  کودکتـــان  گـــر  ا
کودک یک ســـاله(  کند )مثـــاً  تعـــادل خـــود را حفـــظ 
روی  را  او  خوابیـــده،  پشـــت  بـــه  حالـــت  همیـــن  در 
کـــف پایتـــان بگذاریـــد و آرام پاهایتـــان را بـــالا ببریـــد. 
کـــرده و بگذارید  کم رها  دســـتانش را به مـــدت خیلی 
کودک  کند. مراقب باشـــید  کـــودک تعادلش را حفـــظ 

 . نیفتد
کـــودک در ایـــن بـــازی حفـــظ تعـــادل را یـــاد می‌گیرد. 
ایـــن  کودکتـــان در  بـــودن شـــما و  چشـــم در چشـــم 
بـــازی بر ارتبـــاط عاطفی شـــما و او تأثیر زیـــادی دارد. 
وقتـــی شـــما در ایـــن بـــازی بـــا هیجـــان می‌خندیـــد و 
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کـــودک نیز همراه شـــما می‌خنـــدد، شـــادابی ویژه‌ای 
کـــودک تزریق می‌شـــود.  بـــه 

ی نهم:  باز

بالا و پایین انداختن
کـــودک از بـــالا و پاییـــن انداخته شـــدن خیلـــی لذت 
کمـــی هم بترســـد؛ اما  می‌بـــرد؛ البتـــه ممکن اســـت، 
کنید، این تـــرس از بین  گر شـــما دو نکتـــه را رعایـــت  ا
رفتـــه و تنهـــا لذتـــش باقی می‌مانـــد؛ نکتـــۀ اول اینکه 
کم باشـــد. دوم آنکـــه تعداد آن  ارتفـــاعِ بـــالا انداختن 

نباشـــد. زیاد  هم 
کـــودک دارد،  کـــه برای  ایـــن بـــازی علاوه بـــر هیجانی 
کـــه ناآرامـــی می‌کنـــد، می‌توانـــد بـــه آرام  در مواقعـــی 

کند.  کمـــک  شـــدن او 

ی دهم:  باز

جغجغه‌های واقعی
درب قوطـــی حبوبـــات را محکـــم بســـته و در مقابـــل 
کودک  کـــودک تـــکان دهید. بعد هـــم آن را به دســـت 
که می‌شـــنود لذت  بدهیـــد تـــا از صداهـــای متفاوتی 

ببرد.
کودک  کـــه  ایـــن بـــازی‌ هـــم از نـــوع بازی‌هایی اســـت 
کار خـــودش را در آن می‌بینـــد. همچنیـــن ایـــن  اثـــر 
کودک ورزش دســـت محســـوب می‌شـــود. بازی برای 

ی یازدهم:  باز

تولید صدا
کمـــی حوصلـــه می‌خواهـــد؛ اما  گـــر چـــه ایـــن بـــازی  ا
کودکان جذاب اســـت. یک قاشـــق و یک ظرف  برای 
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که با زدن قاشـــق  کـــودک داده و بگذاریـــد  فلـــزی بـــه 
کـــودک از صدایی  کنـــد.  روی ظـــرف، صدایـــی تولید 
کـــه خـــودش تولیـــد می‌کند به شـــدت لـــذت می‌برد. 
کنید،  کـــودک را بیـــش از این شـــاد  گـــر می‌خواهیـــد  ا
ظـــروف بیشـــتری در مقابلـــش بگذارید تـــا صداهای 
کنـــد؛ مثـــاً یـــک ســـینی، قابلمـــه و  بیشـــتری تولیـــد 
گاهی  که ســـه جور صـــدا تولید می‌کنـــد.  کاســـۀ فلزی 

هـــم ملاقه بـــه دســـتش بدهید.1
کودک را نســـبت به اشـــیاء دور و بر  ایـــن بازی، تجربۀ 
کـــرده و ارتبـــاط او را با این اشـــیاء واقعی‌تر  خـــود زیاد 
را  کار خـــودش  اثـــر  بـــازی  ایـــن  کـــودک در  می‌کنـــد. 

کـــه بـــرای او خیلی جذاب اســـت. می‌بینـــد 

ی دوازدهم:  باز

وایسا وایسا
که می‌توانند  بچه‌ها وقتی در آســـتانۀ زمانی هســـتند 
بایســـتند، از بازی »وایســـا وایســـا« خوششان می‌آید. 

کـو  اسـت،  خـوش  دلـت  کـه  نگوییـد  می‌کنـم  خواهـش   .1
بـه  را می‌نویسـم،  ایـن سـطرها  کـه  وقتـی  کنیـد  بـاور  حوصلـه؟ 
کـرده‌ام.  غـرق  عالـم بچه‌هـا  را در  کلمـه خـودم  واقعـی  معنـای 
مقابـل  در  را  کودکی‌شـان  کـه  می‌سـوزد  بچه‌هـا  حـال  بـه  دلـم 
اسـت  ایـن  درسـتش  البتـه  می‌کننـد؛  قربانـی  مـا  بی‌حوصلگـی 
بی‌حوصلگی‌مـان  مقابـل  در  را  آن‌هـا  کودکـی  مـا  بگوییـم  کـه 

می‌کنیـم. قربانـی 

کـــودک را بگیریـــد تـــا از حالـــت نشســـته بـــه  دســـت 
کرده و  حالـــت ایســـتاده بیایـــد. یک لحظـــه او را رهـــا 
بـــا هیجان بـــه او بگویید: »وایســـا وایســـا«. حتی یک 
کار را برای  کـــودک غافل نشـــوید. ایـــن  لحظـــه هـــم از 
مرحلـــۀ چهار دســـت و پـــا رفتن هـــم می‌تـــوان انجام 
کودک مرتب به پشـــت ســـر نگاه  داد. در ایـــن صورت 

کـــرده و با اشـــتیاق ســـرعتش را بیشـــتر می‌کند.

ی سیزدهم:  باز

بیا بیا
که دســـتش را  کـــودک توانایـــی پیـــدا می‌کنـــد  وقتـــی 
کنیـــد تـــا  کمـــک  گرفتـــه و بایســـتد، بـــه او  بـــه جایـــی 
کار را انجـــام دهـــد. در چند قدمی او وســـیله‌ای  ایـــن 
کـــه بـــرای به دســـت آوردن آن انگیـــزۀ راه  را بگذاریـــد 
رفتـــن داشـــته باشـــد. در این هنـــگام علاوه بـــر اینکه 
گفتـــن »بیـــا بیـــا« او را  کـــودک هســـتید، بـــا  مراقـــب 

کنیـــد تا به شـــیء مـــورد نظر برســـد. تشـــویق 
کـــودک  کـــه  ایـــن بـــازی مقدمـــه‌ای بـــرای آن اســـت 

بـــدون تکیـــه بـــه جایـــی راه بـــرود. 



29

بخش اول؛
مرحله شکل‌گیری توانمندی‌ها

ی چهاردهم:  باز

دادن و پس گرفتن اشیاء
گرفتن اشـــیاء را پیـــدا می‌کند،  کـــودک توانایی  وقتـــی 
کنیـــد تا بگیـــرد. وقتی  چیـــزی را بـــه دســـتش نزدیک 
گرفتـــه و دوبـــاره  گرفـــت، آرام از دســـتش  آن چیـــز را 
که  گاهی  کنید تـــا بگیـــرد.  آن را بـــه دســـتش نزدیـــک 
مقاومـــت می‌کنـــد و آن چیـــز را پـــس نمی‌دهـــد، یک 
شـــیء دیگـــر را بـــه او نشـــان بدهید. حالا پشـــت ســـر 
کنید. شـــیء اول را  هم جـــای این دو شـــیء را عوض 
بـــه دســـتش داده و بعد از چنـــد لحظه شـــیء دوم را 

نشـــان بدهیـــد تـــا آن را بگیرد.
کودک وقتی یک شـــیء را از شـــما می‌گیرد، احســـاس 
قـــدرت و پیـــروزی می‌کند. ایـــن بـــازی ماهیچه‌های 

کـــودک را هم تقویـــت می‌کند. دســـت 

ی پانزدهم:  باز

ی دادن سوار
پشـــت  در  مانـــدن  ثابـــت  توانایـــی  بچه‌هـــا  وقتـــی 
از  برایشـــان  دادن  ســـواری  می‌کننـــد،  پیـــدا  را  شـــما 
لذت‌بخش‌تریـــن بازی‌هاســـت. وقتی ســـوار بر پشـــت 
گردنتان را می‌گیرند و شـــما هم چهار دســـت و  شـــما، 
پـــا راه می‌روید، خوشـــحالی از ســـر و رویشـــان می‌بارد.

که بتوانند در پشـــت  گـــر بچه‌ها در ســـنینی نیســـتند  ا
شـــما محکـــم بنشـــینند، بـــاز هـــم از ایـــن بـــازی غافل 
نشـــوید. مـــادر، بچـــه را پشـــت پدر نشـــانده و پـــدر هم 
بـــه حالـــت چهار دســـت و پا راه بـــرود. در ایـــن هنگام، 
بچه‌ها دوســـت دارند صدای اســـب را از شما بشنوند. 
کامل دســـتانتان را مقـــداری از  گاهـــی هـــم با مراقبـــت 

کنید و صـــدای اســـب دربیاورید.1 زمیـــن بلنـــد 
در ایـــن بـــازی بچـــه شـــدن والدیـــن به شـــدت نمود 
دارد؛ از ایـــن رو ارتبـــاط روحـــی زیادی میـــان والدین 
بـــازی  ایـــن  در  کـــودک  برقـــرار می‌شـــود.  کـــودکان  و 

حفـــظ تعـــادل را نیـــز یـــاد می‌گیرد.

ی شانزدهم:  باز

وی اشیاء ی ر سوار
کوچـــک بچه‌گانه  کـــودک را روی یک بالش یا تشـــک 
کشیدن، صدایی  خوابانده و او را بکشـــید. در هنگام 
هـــم از خـــود در بیاوریـــد؛ صـــدای موتـــور، ماشـــین. 
بچه‌هـــا از چنـــد ماهگی تا چنـــد ســـالگی از این بازی 

احسـاس  قـدری  بـه  می‌نویسـم  را  این‌هـا  کـه  الآن  خدایـا!   .1
حـس  را  والدیـن  بـا  چنینـی  ایـن  بازی‌هـای  هنـگام  در  بچه‌هـا 
ایـن  شـیرین  طعـم  بچه‌هـا  همـۀ  می‌کنـم  آرزو  کـه  می‌کنـم 
بازی‌هـا را بچشـند. خدایـا! خـودت دل پـدر و مادرهـا را بـرای 
ایـن  را در  تـوان و حوصله‌شـان  و  کـن  نـرم  بازی‌هـا  ایـن  انجـام 

آمیـن. نمـا.  روزافـزون  مسـیر 



30

بـازی؛
بازوی تربیت

می‌برند.1 لـــذت 
کـــودک در یک ســـبد، لگن  کردن  کار را با ســـوار  ایـــن 
یـــا قابلمـــۀ بـــزرگ هـــم می‌شـــود انجـــام داد. در ایـــن 
هنـــگام می‌توانیـــد بـــا بســـتن یـــک طنـــاب بـــه ایـــن 

کنیـــد. کـــودک شـــیرین‌تر  وســـایل، بـــازی را بـــرای 
تولیـــد  زیـــادی  هیجـــان  کـــودک  بـــرای  بـــازی  ایـــن 
و  نشســـته  چیـــزی  روی  کـــودک  وقتـــی  می‌کنـــد. 

کـه  باشـد  کسـی  گـر  ا نشـنوند:  کوچک‌ترهـا  تـا  بگوییـم  آرام   .1
کـه نمی‌آیـد هیـچ، حسـابی هـم  مـا بزرگ‌ترهـا را بکَشـد، بدمـان 

می‌شـویم. خوشـحال 

دســـتش را بـــه آن می‌گیـــرد، قـــدرت بدنـــی او افزایش 
کـــودک می‌خندد  که  می‌یابـــد. در تمـــام بازی‌هایـــی 
کـــه یک اتفـــاق بـــزرگ و لازم در حـــال افتادن  بدانیـــد 
بازی‌هـــا  نـــوع  ایـــن  در  کـــودک  خنده‌هـــای  اســـت. 

مثـــل نـــان شـــب بـــرای او ضـــروری اســـت.
کـــودک در هنـــگام نشســـتن نمی‌توانـــد تعادل  وقتی 
کنـــد، اولًا خیلـــی آرام حرکت  خـــود را به خوبی حفظ 
که ممکن اســـت، یـــک نفر به  کنیـــد و ثانیـــاً تـــا جایی 

کودک باشـــد. کنار  عنـــوان مراقـــب در 
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ی هفدهم:  باز

راه رفتن به کمک اشیاء
تـــوان  بچه‌هـــا  کـــه  اســـت  وقتـــی  بـــرای  بـــازی  ایـــن 
کـــرده؛ اما هنوز  کمک یک شـــیء را پیدا  ایســـتادن به 
نمی‌تواننـــد راه بروند. وســـیله‌ای مثل ســـبد لباس را 
کودک بگذارید تا دســـتش را بـــه آن بگیرد  در مقابـــل 
کودک بلند شـــد، آرام آرام ســـبد  و بلنـــد شـــود. وقتی 
که می‌تواند  کودک از ایـــن  را به ســـمت جلو بکشـــید. 
گاهـــی هم خود  راه برود خیلی خوشـــحال می‌شـــود. 

کودک ســـبد را به جلو هـــل داده و راه می‌رود. در این 
هنگام مراقب باشـــید ســـرعت ســـبد زیادتر از ســـرعت 
کـــودک بـــه زمین  کـــودک نشـــود؛ زیـــرا ممکـــن اســـت 

خـــورده و صورتـــش به ســـبد بخورد.
کمک می‌کند.  کـــودک  ایـــن بازی، بـــه زود راه افتادن 
عـــاوه بـــر ایـــن، ورزشـــی بـــرای او محســـوب شـــده و 

قـــدرت بدنـــی او را افزایـــش می‌دهد.

ی هجدهم:  باز

ج ساختن و خراب کردن بر
کـــودکان از چیـــدن اشـــیاء بـــر روی هم لـــذت می‌برند. 
را  شـــده  ســـاخته  برج‌هـــای  دارنـــد  دوســـت  آن‌هـــا 
کنند؛ پس  کـــرده و خـــراب شـــدن آن را تماشـــا  خـــراب 
ظرف‌هـــای پنیـــر و ماســـت و ... را دور نریزیـــد. وقتـــی 
کودک  تعـــداد قابـــل توجهـــی از این‌ها جمع شـــد، بـــه 
کند. بدهید تـــا از آن‌ برجی ســـاخته و بعد هـــم خراب 
کـــودک در این بـــازی قانون‌هـــای بیشـــتری از ارتباط 
بـــا اشـــیاء را یـــاد می‌گیـــرد. تلاش بـــرای ایجـــاد تعادل 
در میـــان اشـــیاء نیـــز یکـــی دیگـــر از آثـــار ایـــن بـــازی 
قـــرار  هـــم  بـــا روی  کـــودک شـــکل جدیـــدی  اســـت. 
کار، حـــس جدیـــدی از  دادن درســـت می‌کنـــد. ایـــن 
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دیـــدن اثـــر خویـــش را در او تولیـــد می‌کنـــد. 

ی نوزدهم:  باز

این چیه؟
کـــودک نشـــان دهیـــد و از او  اعضـــای بدنتـــان را بـــه 
بپرســـید ایـــن چیســـت؟ بعـــد هـــم خودتـــان جـــواب 
کودکتان بـــا اعضای  بدهیـــد. بـــا ایـــن بـــازی آرام آرام 

بدنـــش آشـــنا می‌شـــود.

ی بیستم:  باز

ی با آینه باز
کـــه ایـــن انـــدازه تلویزیـــون خانه‌هـــای ما  قدیم‌ترهـــا 
را تســـخیر نکـــرده بـــود، آینه بـــازی یکـــی از بازی‌های 
کوچـــک  آینـــۀ  یـــک  بـــود.  بچه‌هـــا  میـــان  متـــداول 
برداشـــته1 و در مقابـــل نـــور خورشـــید بگیریـــد. نوری 
کـــه از آینـــه منعکـــس می‌شـــود، روی دیـــوار خانـــه  را 
کـــودک را بـــه ســـمت نـــورِ منعکس شـــده  بیندازیـــد. 
کنیـــد. وقتـــی خواســـت آن را بگیـــرد، آینـــه  هدایـــت 
را حرکـــت بدهیـــد تـــا جـــای نـــور منعکـــس شـــده هم 

بـا  نمی‌آمـد  گیرمـان  آینـه  گـر  ا وقت‌هـا  آن  خیـر!  بـه  یـادش   .1
می‌کردیـم. را  کار  ایـن  کوچـک  اسـتیل  سـینی‌های 
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گاهی هـــم اجـــازه بدهید نـــور را بگیرد.  عوض شـــود. 
که  کـــرده و برای او  در این هنگام شـــما ابراز شکســـت 
کند. پیروز شـــده دســـت بزنید تـــا احســـاس موفقیت 

گـــر ایـــن بـــازی را بـــا دو آینـــه انجـــام دهیـــد، بـــازی  ا
می‌شـــود. جذاب‌تـــر 

کرد.  جاهـــای تاریـــک را می‌شـــود بـــا نـــور آینه روشـــن 
کار بـــرای بچه‌ها جالب اســـت. ایـــن 

با نور منعکس شـــده، برخی از اشـــیاء را نشـــان بدهید 
کند.  کـــودک بخواهیـــد نام آن اشـــیاء را بیان  و از 

کـــم بر  کـــودک بـــا برخـــی از قوانیـــن حا در ایـــن بـــازی 
دنیـــای نور آشـــنا می‌شـــود.

ی بیست و یکم:  باز

ی آب باز
آب بـــازی بـــرای بچه‌هـــا از جذاب‌ترین بازی‌هاســـت 

کـــه برخـــی از شـــیوه‌های آن را در اینجـــا می‌آوریم:
کـــودک چنـــد ماهه  الـــف( یـــک ظـــرف آب در مقابـــل 
بگذاریـــد و اجـــازه دهیـــد دســـتش را داخـــل ظـــرف 

. کند
ب( دو لیـــوان فلـــزی یـــا پلاســـتیکی بـــه همـــراه یـــک 
کودک را  چ را بـــه او بدهیـــد و  ظـــرف بزرگ‌تـــر مثل پـــار

کنید. بـــه حال خـــود رهـــا 
بنشـــانید.  حمـــام  در  آب  تشـــت  در  را  کـــودک  ج( 
وســـایل مختلفـــی؛ مثـــل قوطـــی شـــامپوی خالـــی، 
ظرف پلاســـتیکی، ظرف فلـــزی، نی، قیـــف و ... را در 
کـــودک خـــودش می‌دانـــد  دسترســـش قـــرار دهیـــد. 

کند. بـــازی  چطـــور 
د( قوطی‌هایـــی شـــبیه بـــه قوطـــی ســـس را پـــر از آب 
کودک بگذارید. فشـــار دادن  کـــرده و آن را در اختیـــار 
ایـــن قوطی‌هـــا موجـــب می‌شـــود شـــبیه یـــک تفنگ 

کند. عمـــل  آب‌‌پاش 
گفته شـــد، حتی  کـــه  بـــازی بـــا آب به همین شـــکلی 
کودکان  کامل شـــدن توانمندی‌ها هم بـــرای  پـــس از 
جذاب اســـت. این جذابیت تا ســـن هفت ســـالگی و 

حتی بالاتـــر هم ادامـــه می‌یابد.
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